OZEL 3 MART

BESEVLER ANAOKULU

3 MART BESEVLER ANAOKULU KASIM 2025 MENU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
11/3/2025 11/4/2025 11/5/2025 11/6/2025 11/7/2025
HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR OMLET-KASAR PEYNIR HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR HAS.YUMURTA-KREM PEYNIR PEYNIRLI OMLET-KASAR PEYNIRI
T BADEM-MEYVE KURU 0Uz0M-HAVUC HAVUC-SEBZE BUKETI BAL-KREP _ HAVUC-SEBZE BUKETI
S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
BAL-TEREYAG-BITKi CAYI BADEM-RECEL-BITKi CAYI KURUYEMIS-TAHONEZ-SUT SEBZE BUKETI-BITKi CAYI TEREYAG-MEYVE-SUT
EZOGELIN CORBA BUGDAY CORBA NOHUT MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
OGLE KIYMALI BEZELYE 1ZGARA TAVUK SEBZELi BULGUR PiLAVI KIYMALI KAPUSKA 1ZGARA KOFTE
YEMEGI PEYNIRLI ERISTE TAM BUGDAY MAKARNA BARDAK YOGURT BONCUK MAKARNA TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT AYRAN MEVSIM SALATA BARDAK YOGURT KARISIK SALATA
iKiNDI YOGURTLU KEK MEYVE-KURUYEMIS YUMURTALI EKMEK PORTAKALLI KEK MEYVE-KURUYEMIS
KAHVALTISI sUT SUT EV YAPIMI ViSNE SUYU EV YAPIMI LIMONATA sUT
11/10/2025 11/11/2025 11/12/2025 11/13/2025 11/14/2025
ARA TATIL
11/17/2025 11/18/2025 11/19/2025 11/20/2025 11/21/2025
HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR OMLET-KASAR PEYNIR HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR HAS.YUMURTA-KASAR PEYNIR KASARLI PATATESLI OMLET-BEYAZPEYNIR
BADEM-MEYVE KURU UzUM-HAVUC HAVUC-SEBZE BUKETI TEREYAGI-POGACA HAVUC-SEBZE BUKETI
KAHVALTI S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
BAL-TEREYAG-SUT BADEM-RECEL-SUT KURUYEMIiS-TAHONEZ-BITKi CAY| SEBZE BUKETI-SUT TEREYAG-MEYVE-BITKi CAYI
MERCIMEK YAHNi BUGDAY CORBA SEBZE CORBA TAVUK SUYU CORBA EZOGELIN CORBA
OGLE SEBZELi BULGUR PiLAVI KIYMALI FIRIN MUSAKKA iZMIR KOFTE KIYMALI TAZE FASULYE TAS KEBABI
YEMEGI BARDAK YOGURT ERISTE TAM BUGDAY MAKARNA KUSKUS TAM BUGDAY MAKARNA
KARISIK SALATA BARDAK YOGURT AYRAN BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT
iKiNDI ANNE KURABIYESi BiSKUVi PASTASI MEYVE-KURUYEMIS Pisi MEYVE-KURUYEMIS
KAHVALTISI BiTKi CAYI sUT AYRAN sUT
11/24/2025 11/25/2025 11/26/2025 11/27/2025 11/28/2025
HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR OMLET-KASAR PEYNIR HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR HAS.YUMURTA-KASAR PEYNIR PEYNIRLI OMLET-KASAR PEYNIRI
BADEM-MEYVE KURU UzZUM-HAVUC HAVUG-SEBZE BUKETI TEREYAGI-POGACA HAVUG-SEBZE BUKETI
KAHVALTI S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTiN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
BAL-TEREYAG-SUT BADEM-RECEL-BITKi CAYI KURUYEMIS-TAHONEZ-SUT SEBZE BUKETI-BIiTKi CAYI TEREYAG-MEYVE-SUT
MERCIMEK CORBA BROKOLI CORBA KURU FASULYE DOMATES CORBA BUGDAY CORBA
OGLE KIYMALI ISPANAK ORMAN KEBAP SEBZELi BULGUR PiLAVI CITIR BALIK KIYMALI KAPUSKA
YEMEGI TAM BUGDAY MAKARNA KUSKUS BARDAK YOGURT ERISTE TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT AYRAN MEVSIM SALATA TAHIN HELVASI BARDAK YOGURT
iKiNDI PEYNIRLI POGACA MEYVE-KURUYEMIS UZUMLU KEK MEYVE-KURUYEMI$ PiZZA
KAHVALTISI EV YAPIMI LIMONATA sUT BiTKi CAY! sUT AYRAN
12/1/2025 12/2/2025 12/3/2025 12/4/2025 12/5/2025
HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR OMLET-KASAR PEYNIR HAS.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR HAS.YUMURTA-KASAR PEYNIR KASARLI PATATESLI OMLET-BEYAZPEYNIR
BADEM-MEYVE KURU UzUM-HAVUC HAVUC-SEBZE BUKETI TEREYAGI-POGACA HAVUC-SEBZE BUKETI
KAHVALTI S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
BAL-TEREYAG-BITKi CAYI BADEM-RECEL-SUT KURUYEMIiS-TAHONEZ-BITKi CAY| SEBZE BUKETIi-SUT TEREYAG-MEYVE-BITKi CAYI
TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA NOHUT TANELI SEBZE CORBA TAVUK SUYU CORBA
OGLE KIYMALI MANTI/YOGURT BAHCIVAN KEBABI SEBZELi BULGUR PiLAVI MITITE KOFTE KIYMALI PIRASA
YEMEGI ZYT. TAZE FASULYE BONCUK MAKARNA BARDAK YOGURT TAM BUGDAY MAKARNA TAM BUGDAY MAKARNA
SUT HELVASI BARDAK YOGURT MEVSiM SALATA MEVSIM SALATA BARDAK YOGURT
iKiNDI CEVizLi KEK SUSAMLI KURABIYE MEYVE-KURUYEMIS SU BOREGI PATATESLI POGACA
KAHVALTISI sUT EV YAPIMI LIMONATA sOT AYRAN EV YAPIMI KOMPOSTO




