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OZEL 3 MART BESEVLER ANAOKULU
KASIM 2024 YEMEK LISTESI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 1.11.2024
HAS.YUMURTA-BAL HAS.YUMURTA-ROKA HAS. YUMURTA-POGACA PATATESLI KASARLI OMLET-CEVIZ
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-MEYVE TEREYAG-TAHONEZ MAYDONOZ-HAVUG TEREYAG-BAL
HAVUG-SUT KURU KAYISI-BITKI CAYI BAL-SUT ROKA-BITKI CAYI
EZOGELIN CORBA MERCIMEK YAHNI YAYLA CORBA TARHANA CORBA
FIRINDA KASARLI KIYMALI KARNABAHAR RESMI TATIL SEBZELI BULGUR PILAVI TAS KEBABI MITITE KOFTE&KUP PAT.
ext TAM BUGDAY MAKARNA MEVSIM SALATA PEYNIRLI ERISTE TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT _ MEVSIM SALATA
i i PISI PEYNIRLI TEPSI BOREGI MEYVE-KURUYEMIS
iKiNDI
KA:V’:TISI RESMITATIL AYRAN EV YAPIMI LIMONATA SUT
4.11.2024 5.11.2024 6.11.2024 7.11.2024 8.11.2024
HAS.YUMURTA-BAL OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-ROKA HAS. YUMURTA-POGACA PATATESLI OMLET-CEVIZ

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-MEYVE

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
KURU UZUM-MAYDONOZ

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
MAYDONOZ-HAVUC

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL

HAVUC-SUT RECEL-BITKI CAYI KURU KAYISI-SUT BAL-BITKI CAYI ROKA-BITKI CAYI
TAVUK SUYU CORBA KURU FASULYE BUGDAY CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORBA
i KIYMALI ISPANAK SEBZELI BULGUR PILAVI KIYMALI KAPUSKA ORMAN KEBABI KIYMALI PATATES MUSAKKA
B TAM BUGDAY MAKARNA MEVSIM SALATA PEYNIRLI KUSKUS ERISTE TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT MEVSIM SALATA BARDAK YOGURT
iKiNDI CEVIZLI KEK MEYVE-KURUYEMIS YUMURTALI EKMEK MEYVE-KURUYEMIS PEYNIRLI POGAGA
KAHVALTISI BITKI CAYI SUT BITKI CAYI SUT EV YAPIMI VISNE SUYU
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
KAHVALTI
e ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL
YEMEGI
iKiNDI
KAHVALTISI
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024

KAHVALTI

HAS.YUMURTA-BAL
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-MEYVE

OMLET-TEREYAG
KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
KURU UZUM-MAYDONOZ

HAS.YUMURTA-ROKA
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ

HAS. YUMURTA-POGAGA
KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
MAYDONOZ-HAVUG

PATATESLI KASARLI OMLET-CEVizZ
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL
ROKA-BITKi CAYI

HAVUC-SUT RECEL-BIiTKi CAYI KURU KAVYISI-BITKi CAYI BAL-BITKi CAYI
MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA BARBUNYA MERCIMEK CORBA BUGDAY CORBA
GITIR BALIK IZGARA KOFTE SEBZELi BULGUR PILAVI SEBZELI TAVUK SOTE ORMAN KEBABI
vgg;gl TAM BUGpAv MAKARNA ARPA SEAHRiYE PiLAVI MEVSIM SAI:ATA BURGU MAKARNA TAM BUGDAY IVlAKARNA
MEVSiM SALATA MEVSIM SALATA BARDAK YOGURT AYRAN BARDAK YOGURT
o Pisj MEYVE—KI{RUYEMis EV YAPIMI SEBZELI PizzA MEY\/E-KEJRUVEMiS PORTAKALLI KEK
KAHVALTIS! EV YAPIMI LIMONATA sUT AYRAN sUT BITKi CAYI
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
HAS.YUMURTA-BAL OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-ROKA HAS. YUMURTA-POGAGA PATATESLI KASARLI OMLET-CEViZ

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-MEYVE

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
KURU UzUM-MAYDONOZ

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
MAYDONOZ-HAVUG
BAL-SUT

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL
ROKA-BITKi CAYI

HAVUC-SUT RECEL-BIiTKi CAYI KURU KAYISI-SUT
NOHUT BROKOLI CORBA DOMATES GORBA TAVUK SUYU GORBA MERCIMEK CORBA
SEBZELI BULGUR PILAVI ETLi BAHCIVAN KEBABI KIYMALI PATATES MUSAKKA KIYMALI PIRASA 1ZGARA KOFTE/ PATATES
e MEVSIM SALATA TAM BquAv MAKARNA ERiSTEv TAM BUGDAY MAKARNA BONCUK MAKARNA
BARDAK YOGURT MEVSIM SALATA BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT AYRAN
o MEVVE-KQRUYEMis BRO\_(\/NiE PEYNIRLI I?OGACA KALEM B('?REK MEY\/E-KEJRUVEMiS
KAHVALTIS! ST ST EV YAPIMI ViSNE SUYU EV YAPIMI LIMOTA ST




