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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.09.2024 3.09.2024 4.09.2024 5.09.2024 6.09.2024

KAHVALTI

HAS.YUMURTA-KURUMEYVE
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES
SALATALIK-BITKI CAYI

OMLET-TEREVAG
KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
REGEL-BITKi CAYI

HAS.YUMURTA-DOMATES
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ
SALATALIK-SUT

HAS. YUMURTA-POGACA
KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
RECEL-SUT

PATATESLI OMLET-DOMATES
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL
SALATALIK-BITKI CAYI

EZOGELIN CORBA YESIL MERCIMEK YOGURT GORBA MERCIMEK CORBA DOMATES GORBA

ET DONER SEBZELi BULGUR PiLAVI FIRIN PILIC KIYMALI BEZELYE IZGARA KOFTE

vﬁ’jﬁﬁ PIiRINC PiLAVI COBAN SALATA ERISTE ARPA SEHRIYE PILAVI TAM BUGDAY MAKARNA
AYRAN BARDAK YOGURT AYRAN BARDAK YOGURT AYRAN
— YOGURTLU KEK MEYVE-KURUYEMIS PEYNIRLI EV POGACASI SU BOREGI MEYVE-KURUYEMIS
KAHVALTIS! SUT SUT EV YAPIMI LIMONATA BITKI CAYI sUT
9.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024
HAS.YUMURTA-KURUMEY VE OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-DOMATES HAS. YUMURTA-POGAGA PATATESLI OMLET-DOMATES

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES
SALATALIK-BITKI CAYI

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
REGEL-BITKi CAYI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ
SALATALIK-SUT

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
RECEL-SUT

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL
SALATALIK-BITKI CAYI

SEHRIYE CORBA BUGDAY CORBA NOHUT TAVUKSUYU CORBA YAYLA CORBA
KIYMALI TAZEFASULYE TAS KEBABI SEBZEL BULGUR PILAVI KIYMALI KABAK MITITE KOFTE
oo KELEBEK MAKARNA TAM BUGDAY MAKARNA BARDAK YOGURT KUSKUS TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT SUT HELVASI BARDAK YOGURT AYRAN
o ANNE KURABIVEST MEYVE-KURUYEMTS PIZZA MEYVE-KURUYEMTS EV YAPIMI BROWNIE
KavaLTS EV YAPIMI LIMONATA suT LIMONATA sut suT
16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024
HAS.YUMURTA-KURUMEYVE OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-DOMATES HAS. YUMURTA-POGACA PATATESLT OMLET-DOMATES

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL

SALATALIK-BITKI CAYI RECEL-BITKI CAYI SALATALIK-SUT REGEL-SUT SALATALIK-BITKI CAYI
KURU FASULYE TARHANA CORBA YAYLA CORBA YOGURT CORBASI SEBZE CORBA
e BULGUR PILAVI PILIC SAMANYOLU KIYMALI MUSAKKA KIYMALI BEZELYE SALCALI KOFTE
VEmESH BARDAK YOGURT TAM BUGDAY MAKARNA KUSKUS BULGUR PiLAVI PEYNIRLI ERISTE
COBAN SALATA AYRAN _ BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT AYRAN
- MEYVE-KURUYEMIS EV YAPIMI POGAGA YUMURTALI EKMEK MEYVE-KURUYEMIS YOGURTLU KEK
KAHVALTISI SutT EV YAPIMI LIMONATA EV YAPIMI VISNE SUYU SuT sUT
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024
HAS.YUMURTA-KURUMEYVE OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-DOMATES HAS. YUMURTA-POGAGA PATATESLI OMLET-DOMATES

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL

SALATALIK-SUT REGEL-SUT SALATALIK-BITKi CAYI REGEL-SUT SALATALIK-BITKi CAYI
TAVUKSUYU CORBA BUGDAY CORBA TARHANA CORBA NOHUT DOMATES CORBA
TAZE FASULYE ARNAVUT TAVUK BiBER DOLMASI SEBZELi BULGUR PILAVI IZGARA KOFTE
Joste] BONCUK MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI BURGU MAKARNA MEVSIM SALATA TAM BUGDAY MAKARNA
AYRAN AYRAN BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT AYRAN
o KAKAOLU KEK EV YAPIMI POGA(;A MEYVE - K}JRUYEMis iRI\A/IiKAHELVA MEYVE - K}JRUYEMiS
KAHVALTIS! BITKi CAYI EV YAPIMI LIMONATA sUT BITKi CAYI sUT
30.09.2024

KAHVALTI

HAS.YUMURTA-KURUMEYVE
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES
SALATALIK-SUT

BGLE
YEMEGI

DUGUN GCORBA
KIYMALI ISPANAK
SU BOREGI
BARDAK YOGURT

iKiNDI
KAHVALTISI

ANNE KURABIYESI
EV YAPIMI ViISNE SUYU




