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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
30.09.2024 1.10.2024 2.10.2024 3.10.2024 4.10.2024

KAHVALTI

HAS.YUMURTA-BAL
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES
SALATALIK-BITKI CAYI

OMLET-TEREVAG
KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
REGEL-BITKi CAYI

HAS.YUMURTA-DOMATES
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ
SALATALIK-BITKI CAYI

HAS. YUMURTA-POGACA
KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
RECEL-SUT

PEYNIRLI OMLET-DOMATES
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL
SALATALIK-BITKI CAYI

DUGUN CORBA DOMATES CORBA MERCIMEK YAHNI SEHRIYE CORBA BUGDAY CORBA

KIYMALI ISPANAK EV YAP.GITIR TAVUK&PATATES SEBZELI BULGUR PILAVI KIYMALI KABAK 1ZGARA KOFTE& FIRIN PATATES
R PEYNIRLI ERISTE TAM BUGDAY MAKARNA COBAN SALATA PEYNIRLI KUSKUS BONCUK MAKARNA

BARDAK YOGURT AYRAN BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT AYRAN
— YOGURTLU KEK MEYVE-KURUYEMIS PISI SU BOREGI MEYVE-KURUYEMIS

KAHVALTIS! SUT SUT AYRAN EV YAPIMI LIMONATA sUT
7.10.2024 8.10.2024 9.10.2024 10.10.2024 11.10.2024
HAS.YUMURTA-BAL OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-DOMATES HAS. YUMURTA-POGAGA KASARLI PATATESLI OMLET

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES
SALATALIK-BITKI CAYI

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
REGEL-BITKi CAYI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ
SALATALIK-BITKI CAYI

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
RECEL-SUT

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-TEREYAG-BAL
SALATALIK-BITKI CAYI

DOMATES CORBA NOHUT SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA BUGDAY CORBA

YOGURTLU MANTI SEBZEL BULGUR PILAVI COBAN KAVURMA KIYMALI BEZELYE iZMIR KOFTE
oo ZY.TAZE FASULYE COBAN SALATA TAM BUGDAY MAKARNA BONCUK MAKARNA ERISTE

SUT HELVASI BARDAK YOGURT AYRAN BARDAK YOGURT MEVSIM SALATA
o MEYVE-KURUYEMTS PEYNIRLI POGACA MEYVE-KURUYEMTS PIZZA MEYVE-KURUYEMTS
KavaLTS suT EV YAP.VISNE SUYU suT EV YAPIMI LIMONATA suT
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
HAS.YUMURTA- BAL OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-DOMATES HAS. YUMURTA-POGACA PEYNIRLI OMLET-DOMATES

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL

SALATALIK-SUT RECEL-BITKI CAYI SALATALIK-SUT BAL-BITKI CAYI SALATALIK-BITKI CAYI
EZOGELIN CORBA YOGURT CORBA KURU FASULYE SEBZE CORBA DOMATES CORBA
e KIYMALI ISPANAK &YOGURT PILIC IZGARA SEBZELI BULGUR PILAVI TAS KEBABI KIYMALI MUSAKKA
VemEe] TAM BUGDAY MAKARNA KUSKUS MEVSIM SALATA TAM BUGDAY MAKARNA BURGU MAKARNA
TULUMBA AYRAN BARDAK YOGURT MEVSiM SALATA AYRAN
- BROWNIE MEYVE-KURUYEMIS YUMURTALI EKMEK MEYVE-KURUYEMIS PATATESLI POGACA
KAHVALTISI BITKI CAYI SutT EV YAP.LIMONATA SuT BITKi CAYI
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
HAS.YUMURTA- BAL OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-DOMATES HAS. YUMURTA-POGAGA KASARLI PATATESLI OMLET

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES
SALATALIK-BITKi CAYI

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
REGEL-BITKi CAYI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ
SALATALIK-SUT

KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
REGEL-BITKi CAYI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL- DOMATES
SALATALIK-BITKi CAYI

TARHANA CORBA DOMATES GORBA BUGDAY CORBA NOHUT HAVUC CORBA
KIYMALI TAZE FASULYE ORMAN KEBABI KIYMALI KABAK SEBZELI BULGUR PILAVI IZGARA KOFTE&PATATES
e ARPA $EHRiYEVPiLAVI ERiSTEV TAM BUGDAY MAKARNA MEVSIM SAI:ATA TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT AYRAN
o PEYNiRLiﬂPOGA(;A MEYVE-Kl{RUYEMiS PEYNIRLI KALEM BOREK YOGUB{LU KEK MEYVE-K?RUYEMiS
KAHVALTIS! suT suT EV YAPIMI LIMONATA sUT sUT
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 1.11.2024
HAS.YUMURTA-BAL OMLET-TEREYAG HAS.YUMURTA-DOMATES HAS. YUMURTA-POGAGA PEYNIRLi OMLET-DOMATES

KAHVALTI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-DOMATES
SALATALIK-SUT

KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
RECEL-BIiTKi CAYI

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-TAHONEZ
SALATALIK-BITKi CAYI

KASAR PEYNIR-S.ZEYTiN/Y.ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
BAL-SUT

BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
TEREYAG-BAL
SALATALIK-BITKi CAYI

OGLE
YEMEGI

EZOGELIN CORBA
KIYMALI KARNABAHAR
TAM BUGDAY MAKARNA

SEBZE CORBA
PILIC SAMANYOLU&YOGURT
BONCUK MAKARNA

MERCIMEK YAHNI
SEBZELi BULGUR PILAVI
MEVSIM SALATA

YAYLA CORBA
KIYMALI BEZELYE
PEYNIRLI ERISTE

TARHANA CORBA
MITITE KOFTE&KUP PAT.
TAM BUGDAY MAKARNA

BARDAK YOGURT MEVSIM SALATA BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT MEVSIM SALATA
o KASARLI EKMEK MEYVE-KURUYEMIS Pisi PEYNIRLI TEPSIi BOREGI MEYVE-KURUYEMI$
KAHVALTIS! EV YAP.ViSNE SUYU suT AYRAN EV YAPIMI LIMONATA sUT




