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SOFRA | 7 COMPASS Eurest OBASAN ooorest, Scolarest ™o Eurest
OZEL 3 MART BESEVLER ANAOKULU 3 Mart Begevler Anaokulu mutfagimizdaki
EKiM 2020 YEMEK LISTESi . uygulan.wz?larlmudan lza2|lar|; 5
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA femekisenvisindeiam bUgday EkmEgl
1.10.2020 2.10.2020 kullaniimaktadir.
DOMATES -HAS YUMURTA PEYNIRLi OMLET-DOMATES *Meniide yer alan makarnalar tam bugday
KAHVALTI KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN makarnasindan yapilmaktadir.
SALATALIK-KURU KAYISI TEREYAG-SALATALIK *Hazir gorba kullanilmamaktadir. Corbalarin
BAL-BITKi CAYI RECEL-BITKI CAYI terbiyesi yogurt, siit ve yumurta ile
TARHANA GORBA MERCIMEK CORBA yapilmaktadir.
BELE KIYMALI BEZELYE RUIGENIEIIEI *Yemeklerde margarin kullaniimamakta,
e SEBZEL BULGUR PILAVI TAM BUGDAY MAKARNA bitkisel kaynakh sivi yaglar, zeytinya
BARDAK YOGURT AYRAN 9
- MEYVE-KURUYEMIS KURABIYE . ) !(ul.lanllmaktad|r.
(S SUT EV YAPIMI LIMONATA Yemek Uretimi esnasinda konserve, hazir
5.10.2020 6.10.2020 7.10.2020 8.10.2020 9.10.2020 bulyonlar ve yapay tatlandiricilar
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA OMLET-MEYVE DOMATES -HAS YUMURTA PATATESLI KASARLI OMLET-DOMATES kullanilmamaktadir.
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN *Sebzelerde ve kéftelerde yagda kizartma
TEREYAG-SALATALIK SALATALIK-CEVIZ DOMATES - SALATALIK SALATALIK-KURU KAYISI TEREYAG-SALATALIK yapiimamaktadir.Sebzeleri firinda haglama,
BAL -BITKi GAYI TAHIN PEKMEZ-SUT BAL-SUT REGEL-BITKi GAYI BAL-BITKi CAYI . L
- - - - kofteler de firinda pisirme yapilmaktadir.
MERCIMEK YAHNI EZOGLIN GORBA YAYLA GORBA MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA *Meniilerde yer alan sebze milcver
SEBZELI BULGUR PiLAVI KIYMALI ISPANAK KIYMALI KABAK IZGARA KOFTE ET KAVURMA
V‘E’,::EI MEVSIM SALATA TAM BUGDAY MAKARNA PEYNIRLI KUSKUS TAM BUGDAY MAKARNA PIRING PiLAVI kizartiimamakta, tepsilerde firinda
BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT AYRAN AYRAN pisirilmektedir.
iXINoI CEVizLi KEK PEYNIRLI EV POGAGASI PUF BOREGI MEYVE-KURUYEMIS MOZAIK PASTA *Hazir kofte kullanilmamaktadir.Kofteler taze
KAHVALTIS! sUT EV YAPIMI LIMONATA EV YAPIMI VISNE SUYU sUT sUT etten (mutfagimizda kiyma haline getirilerek)
12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020 yapllmaktadlr.
HAS.YUMURTA-DOMATES HAS YUMURTA-MEYVE OMLET-MEYVE DOMATES -HAS YUMURTA PEYNIRLI OMLET-DOMATES S e e T e v
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN o .
CAHVALT! TEREYAG-SALATALIK SALATALIK-DOMATES DOMATES - SALATALIK SALATALIK-KURU KAYISI TEREYAG-SALATALIK mevsimine gore taze meyvelerde-n demleme
BAL-BITKi CAYI TAHIN&PEKMEZ-BITKi GAY! BAL-BITKi CAYI REGEL-BITKi GAYI BAL-BITKi CAYI yapilmaktadir.Toz seker yerine bal
DOMATES CORBA NOHUT BUGDAY CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA kullaniimaktadir.
MANTI SEBZELI BULGUR PILAVI SALGALI KOFTE ORMAN KEBABI SEBZELI PiLi¢ * Kahvaltilik driinlerde az tuzlu olanlar tercih
vgni:Eel ZEYTIN YAGILI TAZE FASULYE GOBAN SALATA ARPA SEHRIYE PiLAVI TAM BUGDAY MAKARNA BULGUR PiLAVI edilmektedir. Yemeklerimizdeki tuz orani da
TULUMBA TATLISI BARDAK YOGURT AYRAN AYRAN BARDAK YOGURT dusiik tutulmaktadir.
- MEYVE—EE:UYEMIs ‘(OGURTLSL[JJ$URABIYE vosu:[T]LTu KEK MEVVE—EE$UYEM|§ PEYNIRSL[;:OGCA el sl i v pelures
e 19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020 mutfagimizda karigim haline getirilmektedir.
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA OMLET-MEYVE DOMATES -HAS YUMURTA PATATESLI KASARLI OMLET-DOMATES Kahvaltida sundugumuz ayva receli
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN mutfagimizda yapilmis regeldir. * ikindi
e TEREYAG-SALATALIK TEREYAG-KURU KAYISI DOMATES - SALATALIK SALATALIK-TEREYAG TEREYAG-SALATALIK kahvaltisinda sundugumuz tiim kek, pogaca,
REGEL-BITKi GAYI BAL-BITKi GAYI TAHIN PEKMEZ-BITKi GAYI BAL-SUT REGEL-BITKi GAYI . . - M
KURUFASULYE MERCIMEK GORBA EZOGELIN CORBA TARHANA CORBA YOGURT CORBA PO, (Trmeinei i, T G i el ek
otie SEBZELI BULGUR PILAVI ETLI MEVSIM TURLO BAHCIVAN KEBABI IZGARA KOFTE FIRINDA KASARLI KIYMALI KARNABAHAR yapilmaktadir.
VEMER MEVSIM SALATA TAM BUGDAY MAKARNASI TAM BUGDAY MAKARNA PEYNIRLI KUSKUS ARPA SEHRIYE PILAVI
BARDAK YOGURT AYRAN TAHIN HELVASI PATATES SALATASI BARDAK YOGURT
IKINDI CEVizLi KEK MEYVE-KURUYEMIS PEYNIRLI EV POGAGASI PEYNIRLI PUF BOREK MEYVE-KURUYEMIS
KAHVALTISI sUT suT EV YAPIMI ViSNE SUYU AYRAN sUT
26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA OMLET-MEYVE PATATESLI KASARLI OMLET-DOMATES
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN KASAR PEYNIRI-ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN CUMHURIYET BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN
T TEREYAG-SALATALIK TEREYAG-KURU KAYIS| DOMATES - SALATALIK BAYRAMI TEREYAG-SALATALIK
REGEL-BITKi GAYI BAL-BITKi GAYI TAHIN PEKMEZ-SUT REGEL-BITKi GAYI
KURUFASULYE KOYLU CORBA BUGDAY CORBA MERCIMEK CORBA
- SEBZELI BULGUR PiLAVI HivNDi SOTE IZGARA KOFTE KIYMALI BEZELYE
] GOBAN SALATA TAM BUGDAY MAKARNA TAM BUGDAY MAKARNA PEYNIRLI ERISTE
BARDAK YOGURT AYRAN AYRAN BARDAK YOGURT
— YOGURTLU KEK MEYVE-KURUYEMIS PEYNIRLi POGAGA HAVUGLU KEK
KAHVALTISI SUT SUT EV YAPIMI VISNE SUYU SUT




