3 Mart Besevler Anaokulu mutfagimizdaki uygulamalarimizdan baazilari;

*Yemek servisinde tam bugday ekmegi kullaniimaktadir.
*Menude yer alan makarnalar tam bugday makarnasidir.
*Hazir corba kullanilmamaktadir. Corbalarin terbiyesi yogurt, siit ve yumurta ile
yapilmaktadir.
*Yemeklerde margarin kullanilmamakta, bitkisel kaynakl sivi yaglar, zeytinyagi
kullanilmaktadir. Margarin sadece kurabiye yapiminda kullanilmaktadir.
*Yemek Uretimi esnasinda konserve, hazir bulyonlar ve yapay tatlandiricilar
kullanilmamaktadir.
*Sebzelerde ve koftelerde yagda kizartma yapilmamaktadir.Sebzeleri firinda
haslama, kofteler de firinda pisirme yapiimaktadir.
*Hazir kofte kullanilmamaktadir.Kofteler taze etten (mutfagimizda kiyma haline
getirilerek) yapilmaktadir.
*Bitki cayi olarak poset cay kullanilmamaktadir, sadece demleme ithlamur
yapragi kullaniimaktadir.

* [kindi kahvaltisinda sundugumuz tiim kek, pogaca, puding, limonata vb.
drinler mutfagimizda yapilmaktadir.



