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RUuUPpP * GEROUP party catormg

OZEL 3 MART BESEVLER ANAOKULU 3 Mart Besevler Anaokulu mutfagimizdaki
EYLUL 2020 YEMEK LiSTESI . Uvgulamalanmizdan bazlar;
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA Yemekiservisindejtam bUgday EkmEgl
31.08.2020 1.09.2020 2.09.2020 3.09.2020 4.09.2020 kullanilmaktadir.
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA OMLET-TEREYAG DOMATES -HAS YUMURTA PEYNIRLi OMLET-DOMATES *Menude yer alan makarnalar tam bugday
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEVTIN/Y.ZEYTIN makarnasindan yapilmaktadir.
TEREYAG-SALATALIK SALATALIK-KURU KAYISI DOMATES-SALATALIK SALATALIK-TEREYAG TEREYAG-SALATALIK *Hazir gorba kullanilmamaktadir. Corbalarin
BAL-SUT TAHONEZ-BITKI CAYI BAL-BITKI CAYI BAL-SUT REGEL-BITKI CAYI terbiyesi yogurt, siit ve yumurta ile
TARHANA CORBA DOMATES CORBA YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA NOHUT yapilmaktadir.
stie KIYMALI TAZE FASULYE ETLI PATATES IZGARA KOFTE KIYMAL KABAK SEBZELI BULGUR PILAVI *Yemeklerde margarin kullaniimamakta,
T ERISTE BULGUR PiLAVI TAM BUGDAY MAKARNA BULGUR PILAVI GOBAN SALATA e . L
BARDAK YOGURT AYRAN AYRAN BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT bitkisel kaynakh sivi yaglar, zeytinyai
- PEYNIRL PUF BOREK BiSKUVILi PASTA PEYNIRLi EV POGAGASI YOGURTLU KEK MEYVE -CEViZ ) !(ulilanllmaktadm
KAHVALTISI EV YAPIMII VISNE SUYU EV YAPIMI LIMONATA sUT sUT *Yemek (iretimi esnasinda konserve, hazir
7.09.2020 8.09.2020 9.09.2020 10.09.2020 11.09.2020 bulyonlar ve yapay tatlandiricilar
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA OMLET-TEREYAG DOMATES -HA$ YUMURTA PATATESLI OMLET-DOMATES kullanilmamaktadir.
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN *Sebzelerde ve kéftelerde yagda kizartma
TEREYAG-SALATALIK SALATALIK-KURU KAYISI DOMATES-SALATALIK SALATALIK-TEREYAG TEREYAG-SALATALIK .
BAL-SUT TAHONEZ-BITKi GAYI BAL-BITKi GAYI BAL-SUT REGEL-BITKi CAYI yaEImamaktadlr.Seb;glen finnda haslama,
MERCIMEK CORBA BUGDAY CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA KURU FASULYE kof:eler rji'e lecalplos yapllnlaktadlr.
ET KAVURMA - PILAV iZMIR KOFTE PILIC IZGARA BIBER DOLMA SEBZELI BULGUR PILAVI Mentilerde yer alan s-ebze ueve
e COBAN SALATA TAM BUGDAY MAKARNA TAM BUGDAY MAKARNA ERISTE COBAN SALATA kizartilmamakta, tepsilerde firinda
BARDAK YOGURT AYRAN AYRAN BARDAK YOSURT HELVA pisirilmektedir.
o EV YAPIMI KEK MEYVE-CEViZ SUTLAG MEYVEL KEK PEYNIRLI EV POGAGASI *Hazir kofte kullanilmamaktadir.Kofteler taze
KAHVALTISI EV YAPIMI LIMONATA sUT SUT EV YAPIMI LIMONATA etten (mutfagimizda kiyma haline getirilerek)
14.09.2020 15.09.2020 16.09.2020 17.09.2020 18.09.2020 yapiimaktadir.
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA OMLET-TEREVAS DOMATES -HAS YUMURTA PEYNIRUOMLET *Bitki caylarin yapiminda karanfil,tarin ve
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN . "
- . ) mevsimine gore taze meyvelerden demleme
CAHVALTE TEREYAG-SALATALIK SALATALIK-KURU KAYIS| DOMATES-SALATALIK SALATALIK-TEREYAG TEREYAG-SALATALIK -
BAL-SUT TAHONEZ-BITKi CAYI BAL-BITKi CAY| BAL-SUT REGEL-BITKi CAYI yapllmaktadlr.Toz §eker YEune bal
YAYLA CORBA MERCIMEK GORBA TARHANA CORBA DOMATES GORBA SEBZE CORBA kullaniimaktadir.
i KIYMALI KABAK TAS KEBABI IZGARA KOFTE ETLi BEZELYE GITIR BALIK * Kahvaltilik driinlerde az tuzlu olanlar tercih
v?ﬁ‘{gl BULGUR PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI TAM BUGDAY MAKARNA BULGUR PiLAVI TAM BUGDAY MAKARNA edilmektedir. Yemeklerimizdeki tuz orani da
BARDAK YOGURT BARDAK YOGURT AYRAN MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA disik tutulmaktadir.
T MEYVE-KURUYEMIS EV YAPIMI POGACA KURABIVE CEVIZLI KEK MEYVE-KURUYEMIS * Kahvaltida sunulan tahin ve pekmez
KAHVALTISI sUT EV YAPIMI LIMONATA sUT EV YAPIMI VISNE SUYU SUT mutfaglmlzda kar|§|m haline getirilmektedir.
21.09.2020 22.09.2020 23.09.2020 24.09.2020 25.09.2020 . .
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA OMLET-TEREYAG DOMATES -HA$ YUMURTA PATATESLI OMLET Kahvaltida sundugumuz ayva ref;ell
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN mutfagimizda yapilimis regeldir. * Ikindi
] TEREYAG-SALATALIK SALATALIK-KURU KAYISI DOMATES-SALATALIK SALATALIK-TEREYAG TEREYAG-SALATALIK kahvaltisinda sundugumuz tum kek, pogaga,
l-BAL-SUT TAH?NEZ-BITKI CAYI BAL-BITKI CAY! BAL-SUT RECEL-!IBITKI CAYI pUding, |im0nata Vb. urunler mutfaélmlzda
MERCIMEK CORBA BUGDAY CORBA YAYLA CORBA (GLIOF EZOGELIN CORBA yapilmaktadir.
- TAS KEBABI KIYMALI TAZE FASULYE SEBZELI FIRIN KOFTE SEBZELI BULGUR PILAVI ETLI MUSAKKA
B SEBZELI BULGUR PILAVI BULGUR PiLAVI TAM BUGDAY MAKARNA MEVSIM SALATA PEYNIRLI KUSKUS
BARDAK YOGURT HAVUG SALATA AYRAN AYRAN BARDAK YOGURT
KIND MEYVE -KURUYEMis EV YAPIMI POGAGA MEYVE - KURUYEMIS HAVUGLU KEK MEYVE-KURUYEMIS
KAHVALTISI sUT EV YAPIMI LIMONATA sUT EV YAPIMI VISNE SUYU SUT
29.09.2020 30.09.2020
HAS.YUMURTA-DOMATES DOMATES-HAS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN KASAR PEYNIRI-S.ZEYTIN/Y.ZEYTIN
CAHVALT! TEREYAG-SALATALIK SALATALIK-KURU KAYISI
BAL-SUT TAHONEZ-BITKI CAYI
MERCIMEK CORBA YOGURT CORBA
» KURU FASULYE SALGALI KOFTE
Tt SEBZELI BULGUR PILAVI TAM BUGDAY MAKARNA
BARDAK YOGURT AYRAN
— PUF BOREGI KURABIYE
KAHVALTISI EV YAPIMI LIMONATA sUT




